Kochen & Genieflen

Energieriegel fiir kalte Abenteuer

Mecklenburger Unternehmer statten Polarforscher und Freizeitsportler mit Kraftfutter aus

Wenn Arved Fuchs auf Vor-
tragsreiseist, kannersich stets
regen Besuchs erfreuen. Als
der bekannte Polarforscher
vor einiger Zeit in Neubran-
denburg zu Gast war, machten
sich auch Thomas Gesche und
Holger Gniffkeaufden Wegins
Haus der Kultur und Bildung.
Der Bickermeister und der Le-
bensmitteltechnologe und Ge-
schiftsfithrer der Dienstleis-
tungsgesellschaft fiir Lebens-
mitteltechnologie und Ernih-
rung in Penzlin bei Neubran-
denburg folgten damitauch ei-
nem beruflichen Anliegen.

Denn sie haben fiir Fuchs
2012 einen Energieriegel ent-
wickelt, der ihn und seine Ge-
fahrten auf der eiskalten, krif-
tezehrenden Reiseindie Arktis
begleiten und Kraft geben soll-
te. Denn angesichts der kor-
perlichen Belastungen ist es
fiir die Polarforscher unerliss-
lich, dem Korper grofie Men-
gen von Energie zuzufiihren.
Bis zu 6000 Kalorien tiglich
sind immerhin nétig, um dem
Gewichtsverlust von rund 20
Pfund in zwei Monaten wirk-
sam zu begegnen.

Das in einem Power-Riegel
zu konzentrieren, war gar kei-
ne leichte Aufgabe fiir Gniffke,
der diesen gemeinsam mit sei-
ner Lebenspartnerin und Kol-
legin Julia Heyden fiir Fuchs'
Gronlandexpedition  entwi-
ckelte.

Einen kompetenten Partner
fiir die Umsetzung des von der
Handwerkskammer Neubran-
denburg vermittelten Projekts
fanden sie in Gestalt von Bi-
ckermeister Thomas Gesche
aus der Vier-Tore-Stadt. Und
bei ihrem personlichen Kon-
takt zu Fuchs wurde ihnen nun
nochmals aus erster Hand er-
lautert, worauf es bei der Nah-
rungsaufnahme in diesen eis-
kalten Gefilden vor allem an-
kommt: Hohe Brennstoffzu-
fuhr flir den Korper. Dagehtes,
so Fuchs, keineswegs vorder-
griindig um kulinarischen Ge-
nuss. Getreu dem Motto ,in
der Not frisst der Teufel Flie-
gen“, muss man auf solchen
Reisen auch sehr ungewdhnli-
che Dinge wie rohe Robbenle-
ber essen, meint der Polar-
Fuchs. Da war der Neubran-
denburger Riegel auf der
Gronlandreise nahezu eine
Delikatesse.

Der ist von der Erndhrungs-
wissenschaftlerin Julia Hey-
den in seinen Hauptbestand-
teilen aus Haferflocken, Hafer-
und Reisflakes, Honig, Kokos-
fett, Niissen, Topinambur und
getrockneten Cranberrys zu-
sammengestellt worden. Die-
ser gebackene Cocktail muss
nicht nur hochenergetisch,
sondern auch trocken sein, da-
mit durch die immense Kilte
in der Arktis der Riegel nicht
cinfriert und man sich die Zih-
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ne daran ausbeifdt. Das war, be-
statigte Fuchs, den Neubran-
denburgern trefflich gelungen.

Die Aufgabe und Kunst fiir
Thomas Gesche bestand dabei
darin, die sehr trockenen Zuta-
ten kompakt zu verdichten,
Backzeiten genau einzuhalten
und das sehr enge Zeitfenster
zwischen ,wverkriimeln“ und
werbrennen“aufden Punktzu
treffen. Der Riegel mit dem
klangvollen Namen ,Korn
Happen® wird von Gesche iib-
rigens heute auch in ,ent-
schirfter* Version und auf

Power-Trio: Thomas Gesche (v.L.), Arved Fuchs und Holger Gniffke

Vorbestellung fiir Freizeit-
sportler produziert, die etwas
fir ihre ,,Kérner tun miissen.
Auf diese Weise, verrit der Bid-
ckermeister, ist der Powerrie-
gel bereits bis nach Tibet oder
auf den bekannten Jakobspil-
gerweg gekommen.

Nach ihrem Eindruck zur
Begegnung mit Arved befragt,
erklidrt Holger Gniffke: ,Er ist
ein sehr angenehmer Mensch,
kann wunderbar erzihlen und
steht solchen Themen sehr
aufgeschlossen  gegentiber.“
Dem pflichtet Thomas Gesche
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spontan bei: , Dieser personli-
che Kontakt war ein schoner
Abschluss dieses erndhrungs-
technischen  Entwicklungs-
projektes. Fiir mich war es im
Ubrigen auch wichtig, etwas
Authentisches iiber die Ge-
schmackswahrnehmung  auf
solchen extrem belastenden
Reisen zu erfahren. “ Und wer
weifd, meinen beide, vielleicht
ergibtsichjain Zukunftwieder
einmal die Gelegenheit fiir ei-
ne Zusammenarbeit in dhnli-
cher Mission.

Michael H. Max Ragwitz



