Schoko, Erdbeer oder Vanille? Die drei Sorten sind echte Klassiker, schon aus der Kindheit bekannt
und immer noch beliebt. Aber auch im Strelitzer Land gibt es mehr als diese Drei. Probieren lohnt
sich. Und die Nordkurier-Redakteure haben den Test gemacht. Ein Erfahrungsbericht.

Welche Sorte mogen Sie am
liebsten, Herr Gniffke?

Kaum steigen die Temperaturen
etwas hoher, richten sich unsere
Blicke sehnsuchtsvoll auf die
Auslagen von Eisdielen und Eiscafés.
Liegen da schon Schoko, Vanille und
Co. in den Auslagen? Eis essen ist
immer noch etwas Besonderes, das
findet auch der Penzliner Koch und
Lebensmitteltechnologe Holger
Gniffke, der im Gesprach mit Marlies
Steffen verriet, was er davon halt,

Cookies und Mozart
sind die Renner
NEUSTRELITZ. Bei Eis am Kreis am Neustrelitzer
Markt rollt der Wagen mit frisch produziertem Eis
nahezu taglich aus Templin an. Dort befindet sich die
Zentrale ,,Der Eisprofis”. In Templin selbst wird nattir-
lich auch ein Eiscafé betrieben. Ein Tipp von Neustrelitzer
Bekannten habe dazu gefiihrt, das im Jahr 2004 das Ge-
schaft am Neustrelitzer Markt eréffnet wurde. ,Wir haben
es nicht bereut”, sagt Firmeninhaber Detlev Ginther. , Wir
produzieren mit guten Zutaten und guten Rohstoffen,
so Gunther. Beliebt seien vor allem Sorten, wie Cherry
Mania, Cookies und Eis nach dem Geschmack der Mo-
zartkugel. 40 Sorten wiirden im Wechsel angeboten,
zwischen 16 und 24 Sorten kénnten sich die Kun-
den an der Auslage entscheiden. Eine Kugel
Eis kostet bei Eis am Kreis 1 Euro. Das
ebenfalls selbst hergestellte Softeis
kostet ab 1,50 Euro.
mn

Wie viel Eis ist gesund?
Eis ist ein Genussmittel und eine
Nascherei und sollte entsprechend
dosiert werden. Wenn wir uns die ak-
tuellen ernahrungswissenschaftlichen
Empfehlungen der Erndhrungspyramide
ansehen, steht Eis neben anderen SiiRig-
keiten ganz oben. Das klingt ja erst mal
gut. Ganz oben bedeutet aber, dass man Hinterm Fenster

€S Nur sparsam verzehren soll... lockt die kﬁhle Leckerei

dass Eis essen schlank machen soll. Wonach sollten wir schauen, wenn wir WOLDEGK. Wer in der Muhlentadt auf der.
unsere Portion Eis auswdéihlen? nach Abkuhlung ist, ist direkt am Markt an«
Warum essen wir so gern Eis? ~Lecker muss es sein! Daneben sollte aber gen Adresse. Sobald die Temperaturen steige
Eis ist in allen seinen verschiedenen  auch ein Blick in den Verkaufsstand einen '~ dort der Backshop Michael aus einem Fenster.
Sorten und Arten ein ganz besonderes guten hygienischen und sauberen Ein- eis. ,Wir sind noch nie so friih in die Eissaison gt
Naschwerk. Nicht nur durch die appe- druck machen. Speiseeis ist ein sehr emp- diesem Jahr", berichtet Mitarbeiterin Kerstin Ru
titlichen Farben, den Geruch und den findliches Lebensmittel und muss daher die Eisverkauferin ganz genau, weil jedes Jahr
Geschmack wird die Ess-Lust angeregt. bei der Herstellung und Verkauf mit ab- an dem die Eismaschine wieder anlduft, notiert v
Sondern auch die besondere Textur und soluter Sorgfalt behandelt werden. Wire war es der 5. April, dieses Mal der 31. Mérz. Die M
deren Verdnderung —von fest zu fliissig doch schade, wenn der Genuss durch werde (brigens selbst gekocht. Uber den Sommel
— und der damit verbundene Kaltereiz eine Magenverstimmung getriibt wiirde. schen verschiedenen Geschmacksrichtungen gey
schaffen uns beim Verzehr ein ganz be- beere, Zitrone, Waldmeister oder Erdbeere sind
sonderes Mundgefiihl und damit einen - — : Welches Eis essen Sie am liebsten? «Die Klassiker sind aber nattirlich Schoko und.\
ausgefallenen Genuss. Beim Essen von Gniffke liebt Eis. FOTO:PRIVAT Nach Hersteller sortiert: Selbst ge- Kerstin Runge. Ab einem Euro gibt es hier die
Eis wird ein sensorisches Feuerwerk Holge machtes Eis mit Friichten aus Die Muhlenstadter schworen auf ihren Fenste
abgebrannt, welches einfach alle Sinne dem eigenen Garten! Da- «Das Softeis ist hier immer lecker”, sagt z
anspricht! Eis essen ist ja auch keine Er- nach dann Eis nach ameri- spiel Julia Thom. Sohnemann Elias (3) scl
findung der Neuzeit, schon 500 Jahre vor Es gibt Leute, die behaupten, Eis essen kanischer Art von einem es ebenfalls. Und welche ist seine Lie
Beginn unserer Zeitrechnung wurde Schnee macht schlank, ist da etwas dran? groRen namhaften Her- lingssorte? Na klar, Schokolade.
aus den Gebirgen mit Friichten und Honig. Das kommt wohl auf die Art des Eises an. steller und das Eis einer tl
gemischt und mit Genuss verzehrt. Bei einem fruchtigen Sorbet oder einem kleinen Manufaktur aus

Wassereis ist der Energieeintrag in den Kér- Neubrandenburg — kei- p

Eis soll ein Stresskiller sein, warum? per nicht so hoch, als wenn es das Sahneeis ne Bindemittel, keine ' N.oF

Am besten Schokoladeneis, dann funktio- oder ein Eisbecher mit SchokoladensoRe Aromen, nur gute Roh-
niert es ganz sicher! Wie gesagt, die Sinne sein soll. Ich denke, dariiber sollte man aber stoffe. Nach Sorte:
sind beim Eis essen gut beschaftigt, da gibt beim Eis essen nicht nachdenken! Der Ge- Erdbeer-, Schoko-
es wenig Moglichkeit, sich mit triiben Ge- nuss sollte auf jeden Fall im Vordergrund lade und alles,
danken oder anderem Anstrengenden zu stehen, Kalorienzidhlen kann einem doch .was mit klei-
befassen. Und Schokolade enthilt ja durch wirklich die Freude am Eis verderben. Man nen Keks-
den verwendeten Kakao jede Menge stim- sollte es aber schon wie ein Genussmittel stiickchen
mungsaufhellende Stoffe. konsumieren — also nicht zu jeder ist....
Mahlzeit eins... '

Die Waffeln sind
handgemacht

NEUSTRELITZ. Zitrone mit Basilikum und Gurke
mit Dill - bei ,Finellys” in der Stadtbackerei Kowa-
lewski am Neustrelitzer Markt setzt man durchaus
auf unkonventionelle Kreationen. Demnéchst gibt es
auch noch Avocado mit weifer Schokolade und Birne mit
Parmesan, sagt Geschaftsfiihrer Bernd Kowalewski. Seit fiinf
Jahren gibt es im Café am Markt Kugeleis - die Klassiker sind
Uber all die Jahre die gleichen geblieben: Vanille, Schoko,
Erdbeer. Um 20 Sorten hat die Eismanufaktur regelmapig im
Angebot. Produziert wird das Eis gleich nebenan, man kann
durch die gldserne Scheibe zuschauen. Wert gelegt werde
auf ausgesuchte Zutaten. Fir das Pistazien-Eis sei bei-
spielsweise extra Pistazien aus einem Anbaugebiet
in Sizilien eingekauft worden. In der Manufaktur
werden zudem die Eiswaffeln frisch gebacken
und anschliefend gerollt. Eine Kugel Eis
mit einer frischen Waffel kostet
1,30 Euro. mn

Beim Backer gibt es

nicht nur Brot

WESENBERG. ,Frisches Eis ist etwas ganz Be- .
sonderes”, sagt Wilko Reinhold, Geschéaftsflihrer F"”‘
der Backerei Reinhold. ,Wenn das frisch aus der -
Maschine kommt, das ist der Hammer!" Und genau
deswegen produziert die Backerei seit 2010 ihr eige-
nes Eis und verkauft es in einigen ihrer Café-Filialen -
unter anderem in der Wesenberger Innenstadt, direkt
gegentiber der Kirche. Schon sein Vater, der Griinder
der Backerei, habe immer davon getrdumt, Eis selbst
zu machen, erzéhlt Wilka Reinhold. Der Sohn machte
den Traum schlieBlich wahr. Im Angebot sind heute
vor allem die Klassiker, jede Kugel kostet 1,10 Euro.

Kiinstliche Zusatzstoffe duldet Wilko Reinhold
nicht in seinem Eis: ,,Wir nutzen nur natrliche
Zutaten, keine Pasten. Fiir das Vanille-Eis
zum Beispiel nehmen wir richtige
Vanilleschoten, die werden
ausgekratzt." fg
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Von Marlies Steffen

In der Eiskonditorei
Leiste wird seit fast 40
Jahren auf die kiihle
Spezialitat mit der
cremigen Konsistenz
gesetzt. Der Erfolg war
dem Unternehmen aber
nicht immer beschert.
Und gute Zutaten allein
sind noch lange kein
Garant fir .ein gut
schmeckendes Eis.

NEUSTRELITZ. Es gab
Tage, da konnte sich

die  Eiskonditorei
Iche Kopke nicht vor
r richti- Fanf-Mark-Schei-
. verkauft nen oder Stii-
rraus Soft- _cken retten. Silvia HiuRer-Leiste hat '
tartet wie in den Uberschuss in der Kasse ihres
je. Das weif Vaters zwar nicht selbst gesehen,
ir erste Tag, aber sie hat die Geschichte oft ge-
'd. Im Vorjahr hort. Wenn die Soldaten aus der
:h flrs Softeis russischen Garnison in Neustrelitz
vird dann zwi- Ausgang hatten, bekamen $ie jenen
ichselt - Him- Fiinf-Mark-Schein in die Hinde ge-
m Angebot. driickt und ihr erster Weg fiihrte
nille”, sagt sie hiufig in die Neustrelitzer Miih-
laffel voll. lenstrafRe 63. Dort hatte 1979 Silvia
-Verkauf. HiauRer-Leistes Vater Achim Kopke die
m Bei- Eiskonditorei Kopke eroffnet. Anstelle
neckt von Kugeleis setzte er gleich auf das zu

= DDR-Zeiten gefragte Softeis und hatte damit
alles richtig gemacht — zundchst.
. »Das Eis war begehrt, die Leute stan-
den zuweilen bis auf den Gehweg
Schlange*, erinnert sich Silvia Hau-
Rer-Leiste, die sich damals nicht
grof fiir das Geschaft ihres Va-
ters interessierte, seit 1994 aber
das Unternehmen fiihrt. Nicht
nur die russischen Soldaten
kamen, auch die Familien der
russischen Offiziere lieRen sich
die siiRe Spezialitit auf der
Zunge zergehen. Und natiir-
lich die Neustrelitzer, von
denen den meisten Altein-
gesessenen die Softeis-Adresse
in der MiihlenstraRe noch heute
ein Begriff ist. Man musste da ein-
fach hin.

Nach der Wende zerbrach der
Traum vom erfolgreichen Eis-
geschaft allerdings zundchst.
Die Kundschaft blieb aus, die
Menschen orientierten sich an-
ders. Und Silvia HauRer-Leistes
Vater starb 1994. Die Tochter

wollte das Geschift eigentlich
nicht weiterfithren, sah sich dann
aber doch der elterlichen Tradition
verpflichtet. Einen langen Atem
hat sie gebraucht, um das Café
am Leben zu halten, Nischen, wie
die Spezial-Torten-Produktion gefun-

den, das Geschift ausgebaut und vor allem
hat sie die Softeis-Herstellung beibehalten.
Die Maschinen stammen sogar noch aus der
DDR-Produktion, wenngleich sie inzwischen
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Silvia HuBer-Leiste servie.rt ein Softeis.
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gen, die Maschinen auszu- ' \/,. oyl
tauschen, hat HiauRer-Leiste auf- ot ik
gegeben, als ihr irgendwann L 5
ein Mechaniker sagte: ,Eine L
andere Maschine produ-
ziert Dir nicht mehr das
gleiche Eis“. Bestandig S
hohe Qualitit aber ist e
ein Anspruch, den die ety
Geschiftsinhaberin pest
ganz oben ansetzt. ,Die
Softeis-Produktion ist
indessen wirklich nicht
nur eine Angelegenheit
der guten Rezeptur*, sagt sie.
Wenngleich das Rezept natiirlich
Miete* ist. Aber das richtige Verha
Eismaschine zwischen der Kiithlung ¢
und der Bewegung der Wellen, die die
se aufschligt, zu finden, dafiir bed
Erfahrung, bekennt die Geschiftsinhal
Genauso sei es nicht einfach, die Eispor
so in die Waffel oder den Becher zu fiill
einem schon. beim Anblick das
Wasser im Munde zusammen-
lauft. Ist viel Kundschaft im
Laden, ist manchmal auch Ge-
duld gefragt, wenn zu viel Eis
in kurzer Zeit aus der Maschine
kommt, verliert es die Konsistenz,
so die Erfahrung in der MithlenstraR:
Heute kénnen im Eiscafé Leiste !
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ximal vier Sorten. Was bei Sortiment
noch nicht abgefiillt ist, wird portio
tiefgekiihlt. Beliebt sind vor allem
ker Vanille/Schoko und Erdbeer, ab
Geschmacksrichtung Griiner Tee/B.
und Nuss/Nougat sind gefragt. Die
masse bereitet Silvia HauRer-Leiste
eigenen Rezepten zu, die nicht ver
den ,.Softels mogen ubrlgens nicht

Portion Softeis kostet in der Miihle
1,20 Euro.
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